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«Mangia bene e stai in forma!». In 
piazza Plebiscito per Futuro Remoto 
(padiglione Cibo e alimentazione) da 
oggi fino a lunedì 19 c’è anche il labora-
torio dei corsi di laurea in Dietistica e in 
Scienze della nutrizione umana dell’Uni-
versità Federico II. Il progetto coordinato 
dal professore Gabriele Riccardi (foto), 
con il diabetologo Giovanni Annuzzi e le 
nutrizioniste Gaia Anniballi e Pina Boc-
cia, punta a rendere il visitatore consa-

pevole della necessità di un’alimentazio-
ne corretta e un’adeguata attività fisica. Il 
laboratorio prevede un percorso nel 
quale i visitatori sperimentano come 
calibrare scelta dei cibi e attività fisica al 
proprio stato di salute e alla propria 
forma, valutata in una breve sessione su 
un tapis roulant. Alla fine, a ogni parteci-
pante saranno dati consigli personaliz-
zati per migliorare le abitudini alimenta-
ri. Senza inutili pistolotti.

L’idea

«Mangia bene e stai in forma!» in piazza Plebiscito

Iniziative

«Dillo al drone»
e «Le abilità
del robot»: al via
Futuro Remoto
Taglio del nastro stamane in piazza 
del Plebiscito per la manifestazione 
Futuro Remoto alla presenza del 
sindaco Luigi De Magistris e del 
rettore dell’Università Federico II 
Gaetano Manfredi. Fra le 
dimostrazioni scientifiche a cura 
del dipartimento di Ingegneria 
Elettrica e delle Tecnologie 
dell’Informazione della Federico II, 
«Sicuro come un robot» e «Dillo al 
drone». Nel pomeriggio (ore 17.30-
19) al Circolo Artistico Politecnico 
va in scena «Dalla Pizza alla cura 
dell’uomo, le abilità del Robot 
RoDyMan» con Bruno Siciliano e 
Enzo Coccia.
Piazza del Plebiscito, Napoli, dalle 
ore 10

Itinerari giotteschi
Mariella Utili, direttore del Polo 
Museale della Campania e 
Ida Maietta, curatrice del progetto
presentano «Giotto, l’Italia, i luoghi. 
Itinerari giotteschi in Campania» 
stamane nella Cappella Palatina 
del Maschio Angioino. La 
presentazione avrà luogo, nella 
stessa data e alla stessa ora, anche 
a Firenze, Milano, Padova e ad 
Assisi. Sono sei gli Itinerari 
giotteschi predisposti in occasione 
di Expo 2015 articolati nelle 
diverse realtà italiane in cui Giotto 
operò e legati insieme da un 
catalogo e dalla disponibilità 
gratuita in rete di un ArtPlanner per 
fruire in modo innovativo di questa 
offerta culturale.
Maschio Angioino, Napoli, ore 12

Incontri con i registi
In occasione della ventesima 
edizione di «Artecinema» 
l’Accademia di Belle Arti di Napoli 
ospita al Teatro Antonio Niccolini 
l’incontro con i registi Dyanna 
Taylor, Jill Nicholls e Marco Wilms.
Accademia di Belle Arti, via Bellini 
- via Costantinopoli, Napoli,
ore 10

Fotografie all’aeroporto
Si inaugura stamane nell’Aeroporto 
Internazionale di Napoli la mostra 
«Social World», esposizione di 
fotografie a sfondo sociale 
organizzata da Gesco in 
collaborazione con Gesac. 
L’esposizione sarà aperta a tutti 24 
ore su 24, fino al 16 Gennaio 2016, 
presso l’area dedicata alle mostre 
Spazio all’Arte nel terminal Sala 
d’Attesa al primo piano. 
Interverranno al vernissage 
l’amministratore delegato di Gesac 
Armando Brunini, il direttore del 
gruppo Gesco Sergio D’Angelo e 
gli autori delle fotografie: Renato 
Orsini, Gerardo Filocamo, Roberto
Franco, Ludovico Simone, Alessia 
Massa, Ciro Iacobelli, Alessandra 
del Giudice, Celine Vignacq, 
Sabrina Merolla, Nunzia Esposito, 
Gianluca Montone.
Aeroporto di Napoli, ore 11.30

«Nascere e rinascere»
Per il ciclo «Nascere e rinascere» 
all’Istituto Italiano per le Scienze 
Umane seminario della 
psicoterapeuta Maria Grazia 
Ciuferri, autrice del libro «Nascere 
due volte». Alla chitarra Marco Di 
Palo e al violino Anna Rita Di Pace.
Introduce Michele Rossena, 
presidente dell’Istituto.
Istituto di Scienze Umane,
via Martucci, Napoli, ore 17.30
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